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 ذوى صعوبات التعمم  بينالكفاءة الذاتية الأكاديمية 
 العاديين ) دراسة مقارنة (و 

 الممخص
ذوى صعوبات التعمم  طلابالكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى  ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى

( طالباً وطالبة من طلاب الصف الثانى الإعدادى 033عينة ) عمىمقارنة بالعاديين ، وذلك 
( 8791،  أحمد زكى صالحعداد/ إق اختبار الذكاء المصور )ــــــــــــــــــبمحافظة الغربية ، وطب

ت ــــــــدر جشطمــــــــــنــار بـــــــــ( واختب8771، خيرى المغازى بديرعداد/ إ)ى ــــــــــــواختبار الفيم القرائ
ار ـــــــــــغنيم ( واختبحسين فيمى و مصطفى داد/ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــعإى )ــــــــــــــــــــــــــــــــــــالحرك –رى ـــــــــالبص

(  6382،  عماد أحمد حسن)تعديل و تقنين/ نـون لرافـــــــــــالمم المتتابعـــــــــــــــــــــــة اتـــــــــــــالمصفوف
(.  6380،  يوسف رياض عبدالحىعداد/ إة )ـــــــــــــــــــــة الأكاديميــــــاءة الذاتيــــــــــــاس الكفـــــــــــــومقي

م ـــــــــوبعد تطبيق محكات التشخيص تكونت العينة من مجموعتين من ذوى صعوبات التعم
ن ــــــــــادييـــــــــلاب العــــــــإناث(،والثانية من الط 60 ذكور، 03ا وطالبة )( طالب79وعددىا)
ة ـــــــــإناث( طبق عمييم مقياس الكفاءة الذاتي 68ذكور،08 طالبا وطالبة ) (76وعددىا)

 الأكاديمية.
 وأشارت نتائج الدراسة إلى : 

الكفاءة  صعوبات التعمم والعاديين فىطلاب ذوى البين  ذات دلالة إحصائية وجود فروق -8
 لصالح العاديين . ( 38,3عند مستوى ) الذاتية الأكاديمية

 الذكور و الإناث من ذوى صعوبات التعمم فىلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -6
 .  ة الأكاديميةالكفاءة الذاتي

ة الكفاءة الذاتي عاديين فىالذكور و الإناث من اللا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -0
 .  الأكاديمية 

 صعوبات التعمم .ذوى : الكفاءة الذاتية الأكاديمية ،  الكممات المفتاحية
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Academic self-efficacy among students with 

learning disabilities and Normal students 

(comparative study )  

Abstract 

  The study aimed to identify the academic self-efficacy of students 

with learning disabilities compared to normal students, on a  sample 

of (300) male and female students of the second grade of middle 

school in Gharbia governorate, and applied the illustrated 

intelligence test (Prepared / Ahmed Zaki Saleh, 1978) and the reading 

comprehension test (Prepared /Khairy Al-Maghaz Badir, 1998), the 

Bandar Gestalt visual-kinetic test (Prepared /Mustafa  Fahmy and 

Hussein Ghneim), Raven's color sequential matrices test 

(Amendment and Rationing / Emad Ahmed  Hassan, 2016), and the 

Academic Self-Efficiency Scale (Edd /Yousef Reyad Abdalhy, 2013) . 

 After applying the diagnostic criteria, the sample consisted of two 

groups of students with learning disabilities, numbering (57) male 

and female students (34 males, 23 females), and the second of the 

normal students, their number (52) male and female students (31 

males, 21 females) were applied to them the measure of academic 

self-efficacy. 

The results of the study indicated : 

1-The existence of statistically significant differences between 

students with learning disabilities and normal students in academic 

self-efficacy at the level  (0,01)   in favor of normal people . 

2-There are no statistically significant  between males and females 

with learning disabilities in academic self-efficacy  . 

 3--There are no statistically significant  between normal males and 

females in academic self-efficacy  . 

Keywords : Academic self-efficacy  ,Decay of learning disabilities . 
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 مقدمة البحث :
جالات التى ينبغى الاىتمام بيا نظراً لتزايد أعداد يعتبر مجال صعوبات التعمم من الم

الذين يعانون من صعوبات التعمم فى معظم المواد الدراسية ، ولما تعكسو من آثار  الطلاب
 و المعممين فى وقت واحد .  الطلابسمبية عمى 

ذوو صعوبات في  الطلاب يستخدم مفيوم صعوبات التعمم للإشارة إلى مجموعة منحيث 
التعمم غالبا ما يبدو وكأنيم عاديون تماما في معظم المظاىر النفسية إلا أنيم يعانون من 
عجز واضح في مجال أو آخر من مجالات التعمم ، والبعض منيم يبدو وكأنيم متأخرون 

اب ما ــويظيرون تأخرا في تعمم الكلام أو في إدراك العلاقات أو في فيم واستيع عقمياً 
 ( . 862، ص  6330)السيد ، عاديا اً اءكـــــــون ذـــــــــم يممكــــــــــم أنيـــــــــغر   ونـــــــــيسمع

وبالرغم من أن الصعوبات التعميمية تختمف في أشكاليا وفق المرحمة العمرية إلا أنيا ليست 
يؤكد المشتغمين بمجال صعوبات التعمم عمي حيث مقتصرة عمي مرحمة عمرية دون غيرىا ، 

ذوى صعوبات التعمم والتركيز عمي مواطن القوة بدلا من التركيز عمي  الطلابأىمية تدريب 
وتجعميم عرضو للإحباط والفشل الذي قد يدفعيم لمقيام  بالطلابلأنيا مضرة مواطن الضعف 

م لا يحصمون عمي التشجيع الاجتماعي بسبب ــــي أنيـــافة إلـــــبالسموكيات الشائكة ، باللإض
بالإنفصال والابتعاد عن المجموعة  دأون الشعورــــف ويبــــــة في الصــــضعف إنجازاتيم التعميمي

رفضون المشاركة في الجماعة وربما يمجأ البعض إلي السموك العدواني كحالة من وقد ي
وبيذا فيم يبذلون جيدا أكثر من أقرانيم فيم يكافحون عمي جبيتين جزء من ، التعويض 

طاقاتيم النفسية والحيوية تتمركز عمي مقاومة توترىم الداخمي ومشكلاتيم الشخصية ، وجزء 
الحياة المدرسية ىذا بالإضافة إلى أن  ثقة معممييم و أقرانيم ، من طاقاتيم يتجو نحو كسب

إلي تكوين فكرة عمي أنيم أدني من غيرىم  قد تدفعيم بما فييا من مطالب اجتماعية ونفسية
 . (87،ص 6333عبدالظاىر،الاجتماعية )ن الضغوط النفسية و م اً مما يترتب عمي ذلك ألوان
% من 67% إلى 63أن ما يقرب من  Gersten,etal.(1990)وقد أوضحت دراسة 

المدارس فى المجتمعات يعانون من صعوبات تعمم ، ومثل ىؤلاء يميمون إلى تكوين  طلاب
 مفاىيم سمبية عن الذات و يفقدون الدافعية إلى النجاح .

ء ويعد إنخفاض التحصيل الدراسى لذوى صعوبات التعمم من أىم الخصائص السموكية ليؤلا
الطلاب ، وتشير نتائج بعض الدراسات إلى العلاقة بين التحصيل الدراسى من جيو وبين 
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الكفاءة الذاتية الأكاديمية واتجاه الضبط لدى الطلاب من جيو آخرى ، حيث أن معتقدات 
، فكمما ارتفعت معتقدات الكفاءة العامة و الأكاديمية انخفض التوجو العلاقة بينيم طردية 

نخفاض الكفاءة الذاتية الاجتماعية ط ، وأن انخفاض كفاءة الذات الاكاديمية واالخارجى لمضب
لذوى صعوبات التعمم تجعميم أكثر سمبية فى الحالة المزاجية وأقل جيدا بالنسبة لمميام 

 .(Lackaye & Margalit ,2006,P446)الاكاديمية الموكمة إلييم
معتقدات الكفاءة الذاتية الأكاديمية  توفر أن  Bandura  (1994)ذكر وفى ىذا الصدد 

و تتضمن أحكام المتعممون حول قدراتيم  ،فى نظرية المعرفة الاجتماعية تشكل محوراً أساسياً 
نجازاتيم الشخصية ، وعميو فإن الطلاب  عمى المتعمم ، كما تشكل أساساً لدافعية المتعممين وا 
إذا اعتقدوا بأنيم قادرون عمى إنجاز الميام التعميمية الموكمة إلييم فإنو سيشكل لدييم دافع 

 .( P27) ذلكلتى تعترضيم أثناء التغمب عمى الصعوبات ابتمك الميام و قوى لمقيام 
جذبت  ( Bandura,1977, 1982, 1986)فنظرية الكفاءة الذاتية الأكاديمية التى قدميا 
الخاصة فى الآونة الأخيرة ، حيث تشير الكفاءة اىتمام الباحثين فى مجال تعميم فئات التربية 

الناجح فى ميام محددة فى ة إلى معتقدات الفرد عمى قدراتو عمى الأداء يالذاتية الأكاديم
مواقف محددة ، وقد تؤثر تمك المعتقدات فى العديد من النتائج الميمة مثل إختيار الأنشطة 

مستويات  أو الجيد و المثابرة فى مواجية العقبات ، حيث يندمج الأفراد فى الأنشطة ولدييم
لخصائص الشخصية متباينة من الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى ضوء الخبرات السابقة و ا

المساندة الإجتماعية ، ومع إندماجيم فى الميام يكتسب الأفراد معمومات عن كيفية أدائيم 
الأداء م و ــم لمتعمـــــــر عمى كفاءة الذات لدييــــــــات تؤثـــــــــــذه المعمومــــــــــــــد ، وىـــــــــل جيـــــبشك

  . ( Hampton , 1996 , P 1-2 )المستمر 
أحد مفاتيح النجاح التى  ةالمرتفعةأن الكفاءة الذاتي إلى (6383) ويشير ميدون ومولود

فى تحقيق التحصيل الجيد وفى مواجية المشكلات التى يتمقاىا فى البيئة  الطالبيمتمكيا 
وط و ـــــــــــــــــو لمضغــــــالذين لدييم كفاءة ذاتية منخفضة تجعميم عرض الطلابالمدرسية ، أما 

م ــــــــــــتحصيمي فــــــــــى الحيـــــــــــــاة اليوميـــــــــــــــــة ممـــــــــــــا يؤثـــــــــــــــــــــــر عمــــــــــى أدائيم وات ــــــــــــــــالصعوب
 ( . 831ص ي )ـــــــــــــــــــلدراسا

الذين لا يثقون فى قدراتيم عمى التعمم يختمفون  الطلابأن   Schunk ( 1995 )كما أشار 
الذين يشعرون بكفاءتيم فى التعمم و الأداء ، حيث يكون ىؤلاء أكثر  الطلاباً عن تمام
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استعداداً لممشاركة فى الميام ، كما أنيم يتمتعون بمستوى مرتفع من الطموح عند مواجية 
 .( P 114 ) تفعالصعوبات ، و يكون تحصيميم عند مستوى مر 

عمى أن الكفاءة الذاتية  Bandura (1997)  ،Kim & Park (2000)وقد اتفق كلا من 
الأكاديمية ىى مجموعة الأحكام الصادرة عن المتعمم والتى تعبر عن معتقداتو حول قدراتو 
عمى القيام بسموكيات معينة ، ومرونتو فى التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة وتحدى 

 ( . P 14 , P 4الصعاب ومدى مثابرتو لإنجاز الميام المكمف بيا ) 
إلى أن إدراك الكفاءة يزيد من الدافعية عمى كل المستويات  Bandura (2016) أشار وقد

المختمفة، فالأفراد ذوى كفاءة الذات المرتفعة يعتقدون بأنيم يستطيعون مواجية التحديات ، 
كما أن إتمام الميمة التى يقوم بيا الفرد مرتبط بإدراكو لمكفاءة ، و بالطبع فإن أفضل طريقة 

 ( . P 77عية تكون من خلال الإحساس القوى بالكفاءة فى مقاومة الفشل ) لزيادة الداف
م الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ــعمى تدعيرئيسية تعمل باندورا عمى عدة مصادر  وقد أكد
من أىم المصادر التى  ان. ولكن الوالد جماعة الأقرانو المدرسون و  الوالدان، وىم  الطلاب

 راد ، وذلك من خلال تؤدى دوراً كبيراً فى تنمية وتطوير الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الأف
 الطالبتدعيم  واستخداميا فى مةثم عرض النماذج الملائ وتعزيزىا معرفة الخبرات الناجحة

ل ــــــــــــــــــذى يعمـــــــــــــــــــوى الـــــــــــــــــــــالمادى و المعن عـــى و التشجيــــــــــــاع المفظـــن خـــــــلال الإقنـــمــــ
الأكاديمية وى الكفاءة الذاتية ــــــــــــــع من مستــــــــــــى ترفـــــــدرات التــــــــــــــــالق ويرــــــــــــــــــــتط ىـــــــــــــــــــــــــعم
 . ( Bandura , 1986,P 124 ) لديو

تيجيات استخدام الإستراالعوامل المؤثرة فى الأداء والمثابرة و فالكفاءة الذاتية الأكاديمية أحد 
من خلاليا بالتحصيل ، حيث يبرز أثر الكفاءة الذاتية من  ؤ بياالمعرفية التى يمكن التنب

خلال المساعدة عمى تحديد مقدار الجيد الذى سيبذلو الفرد فى نشاط معين ، ومقدار المثابرة 
فى مواجيو المشكلات. فكمما زاد الإحساس بالكفاءة الذاتية ، زاد الجيد و المثابرة . فالأفراد 

يتعاممون مع المشكلات و الأنشطة الصعبة بمزيد من الإحساس  ذوى الكفاءة الذاتية المرتفعة
 (. Pajares,1996,P 545) باليدوء

ومن ناحية آخرى ، كمما كان تقييم التمميذ لقدراتو عمى التعمم أكثر إيجابية ، كانت مشاعره 
ا ـــــــــــاب إلييـــــــــم الذىــــــــــلًا لتقييــــــــــر ميــــــــان أكثــــــــــــل ، وكـــــــــأفض المدرسةى ـــــــــاب إلــــــــنحو الذى
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ابرة ، وبالتالى أكثر ـــــــــــــــمث ـــــــــــرــــان أكثــــــــــــــــــــــ، وك وــــــــــــــــــــو ذاتــــــــاً نحــــــــــــــــــــــــــــــبوصفو ىدف
 (. Pintrich,P.&De Groot,E.1990,P 34) لاً ــــــــتحصي

أحد العوامل اليامة فى العممية التعميمية والتحصيل وبذلك تعد الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
الدراسى ، حيث تبرز أىميتيا من خلال الأداء المدرسى بمجالاتو المختمفة ، وىذا مرتبط 

المتمثمة فى مختمف الحوافز المنشطة بظروف الأداء و صعوبة الميمة، وكذلك الإستثارات 
 .   ( Norwich,1987,P 384)للأداء
أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية المرتفعة تعد متنبأ قويا بالتحصيل  Bandura ( 1997) ويؤكد 

الأكاديمى ، وأن التلاميذ الذين لدييم إحساس وثقة بكفاءتيم يضعون طموحات أعمى 
فى البحث عن الحمول ، ويحققون أداءا زىنيا فكريا أعمى ، لأنفسيم ، ويظيرون مرونة أكبر 

ويصبحون أكثر دقة فى تقييم أدائيم ، إضافة إلى ذلك فإنو يصحبيا دافع داخمى معزز وىو 
ل ، ــــــــــــيـو التحصــــــات الموجية نحـــــــات الدافعية و السموكيـــــــــالقدرة عمى المحافظة عمى مستوي

 ( .                                                   P 130 فى مواجية الصعوبات وحل المشكلات )و المثابرة 
عد فى إيجاد مشاعر اليدوء و الثقة عند أن الكفاءة الذاتية تسا  Pajares ( 1997 )ويرى 

تعامل مع مواجية الميام الصعبة ، فالأفراد ذوى الكفاءة الذاتية المرتفعة لدييم القدرة عمى ال
المواقف ، و المشكلات بمزيد من الاحساس باليدوء ، أما الأفراد ذوى الكفاءة الذاتية 

ى كونيا أصعب عما ىى عميو ، و تتمثل مظاىر الكفاءة مالمنخفضة ينظرون إلى الأشياء ع
الذاتية فى القدرة عمى تقبل و تحمل المسئولية ، فلا يقدر عمى حمميا إلا تمميذ يكون مييئاً 
انفعالياً لتقبل تمك المسئولية ، ويبدع عند أداء واجبو ، و يقدر عمى التأثير فى الآخرين ، 

و بحكمـــــــة وثقــــــة ، ويثـــــــق فيــــــــو الآخريــــــــن وفـــــــى قدراتو عمى تحمل ويتخــــــــــذ قراراتـــــــــــ
 ( .  12، ص  6337المسئولية )صبرى ، 

السمات الميمة التى تشكل عنصراً ميماً فى وبذلك تعد الكفاءة الذاتية الأكاديمية من 
سموكو فى مواقف الحياة المختمفة و ىى من المحددات الأساسية ل الفردمنظومة شخصية 

سواء داخل المدرسة أو خارجيا ، حيث يعمل الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية كوسيط بين 
اعتقاد الطالب فى قدراتو و إمكاناتو من جيو ، وبين قدراتو الأكاديمية من جيو آخرى ، 

قدرة عمى النجاح فييا ، وفى وذلك من خلال تجنب الميام الأكاديمية التى تنعدم فييا ثقتو بال
 (.0،ص6380)الكمثمى ، اختيار تمك الميام التى يشعر بأنو سوف ينجح فييا
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(  0، ص  6332، الحبشى )  Klassen&Lynch(2007)ويتفق ذلك مع نتائج دراسة  
حيث توصمت ىذه الدراسات إلى أن الشعور بالكفاءة الذاتية المرتفعة لدى الطلاب يسيم 

الأداء الأكاديمى الناجح ، وذلك لأن الأداء الناجح يعتمد عمى إجراء تقييمى فى بشكل كبير 
 واقعى لمواطن القوة ونقاط الضعف . 

التحصيمية و الإنجاز كما أن الكفاءة الذاتية الأكاديمية ترتبط ارتباطاً دالًا بالمواقف 
، وما يلاقيو من نتائج  الأكاديمى المدرسى من خلال المواقف الأكاديمية التى يمر بيا التمميذ 

كما تسيم المتغيرات الشخصية لممتعمم وتفاعميا مع الظروف البيئية فى تطوير أفكار المتعمم 
عن الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى المواقف المختمفة ، وتؤكد عمى ذلك الدراسات و البحوث 

ة ، والتى تشير إلى أن التى تناولت مستويات أداء الأفراد عبر المجالات الأكاديمية المختمف
مكانات  مستوى أداء الفرد و معدل نشاطو الذاتى ىو دالة لما يعتقد أنو يممكو من مقومات وا 

ى ــــس ىذا الاعتقاد عمـــــعقمية و معرفية ، وانفعالية دافعية ، وحسية عصبية ، مع تأسي
اح أو ــــــــــراتو من النجـــــــــــات فى علاقتيا بخبــــــــــــــأو الإمكان اتــــــــــــــــذه المقومـــــــــــــــــم وىـــــــــــــتقوي

 ( . 787، ص  6338الفشل ) الزيات ، 
وفى ضوء ما سبق تحاول الدراسة الحالية التعرف عمى ما إذا كان ىناك فروق فى الكفاءة  

 اديين . رانيم العلدى ذوى صعوبات التعمم مقارنة بأقالذاتية الأكاديمية 
 مشكمة البحث : 

 (Zimmerman,2000)حظى موضــــــــوع الكفاءة الذاتية الأكاديمية اىتمام الباحثين أمثال 
(Schunk&Pajares, 2001)   ،( Klassen&Lunch,2007 )   حيث أجروا العديد

الأبحاث و الدراسات من ولكن ىناك قمة من الأبحاث و الدراسات حول ىذا الموضوع ، 
المستوى العربى و التى تتناول الفروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى حدود عمم عمى 

  الباحثة.
فى توجيو حيث تعد معتقدات الأفراد عن كفاءتيم الذاتية من العوامل التى تسيم بشكل فعَال 

سموكياتيم فى المواقف اللاحقة ، ولذا فقد عدىا عمماء النفس من أىم قوى و مصادر توجيو 
ــــــــــــا تخضـــــــــع لمبــــــــــــــــــــدأ سمــــــــــــــــوك الإنسانـــــــــــــــى عبـــــــــــــر المواقـــــــــــــــف المختمفــــــــة ، كمــــــــــــــا أنيال

ــــــــــــــراد مثـــــــــــــل كثيـــــــــــــر مـــــــــــن السمــــــــــات و الخصائـــــــــص الفـــــــــــــــروق الفرديـــــــــــــــــــة بيــــــــــــــــن الأفــــ
 . (Lackaye ,T & Margalit , M, 2006 , p 433 )  الشخصية 
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 التالى : الرئيسى لتحاول الإجابة عن السؤال ىذه الدراسة جاءتولذلك 
 الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعمم و أقرانيم العاديين ؟ىل توجد فروق فى الكفاءة الذاتية 

 أهداف البحث : 
 : تكمن أىداف البحث الحالى فى

لدى ذوى صعوبات الكفاءة الذاتية الأكاديمية  الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات -8
 التعمم و العاديين . 

الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات  -6
 إناث ( . –التعمم فى ضوء متغير الجنس ) ذكور 

الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى العاديين فى  -0
 إناث ( . –ضوء متغير الجنس ) ذكور 

 أهمية البحث :
 : أىمية البحث فى تتمثل

نظراً لقمة  تعممصعوبات ال خاصة فى مجال اتية الأكاديميةالاىتمام ببحوث الكفاءة الذ -8
 ىذا النوع من الدراسات فى ىذا الجانب .

لما لمكفاءة الذاتية الأكاديمية من دور فعال فى عمميات التعمم و التفكير و حل  -6
 المشكلات ورفع مستوى التحصيل .

 البحث :مصطمحات 
 :الكفاءة الذاتية الأكاديمية    -1

مكاناتو التى يدركيا الطالب عن قدراتو و بأنيا مجموع المعتقدات  (6380عبدالحى ) عرفيا ا 
 ( .  9والتى تؤىمو لمقيام بميمة ما و تحقيق النجاح فى ىذه الميمة ) ص 

الذاتية  مقياس الكفاءة لطالب فىالدرجة التى يحصل عمييا اوتقاس فى الدراسة الحالية ب
 . بحث الحالىالمستخدم فى ال الأكاديمية
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 :ذوى صعوبات التعمم   -2
يعنى أولئك الطلاب الذين يعانون من قصور فى واحدة أو أكثر من العمميات النفسية 
الأساسية التى تدخل فى فيم أو استخدام المغة المنطوقة أو المكتوبة ، ويظير ىذا القصور 

قدرة عمى الاستماع و التفكير و التحدث أو القراءة أو الكتابة أو النيجى أو أداء فى نقص ال
العمميات الحسابية ، وقد يرجع ىذا القصور إلى إعاقة فى الإدراك أو إلى إصابة المخ أو 
إلى الخمل الوظيفى المخى البسيط أو إلى عسر القراءة ، ولا يشمل ىذا المصطمح حالات 

ن من مشكلات فى التعمم الناتجة عن الإعاقة البصرية أو السمعية أو الطلاب الذين يعانو 
 ( .  60، ص  8776الحركية أو الاضطراب الانفعالى ) السرطاوى و سالم ، 

 حدود البحث :
 الثانىمن الصف  طالبة و طالباً ( 033تكونت عينة البحث من ) الحدود البشربة : -8

 بمحافظة الغربية . الإعدادى
 م . 6363/  6387الزمانية : العام الدراسى الحدود  -6

 الدراسات السابقة :  
 تعرض الباحثة الدراسات السابقة وفقاً لممحاور التالية :

 :  أولًا : دراسات تناولت الكفاءة الذاتية الأكاديمية فى علاقتها بالتحصيل الدراسى
إلى بحث العلاقة بين الكفاءة الذاتية واحترام الذات  Mc kenzie (1999)ىدفت دراسة 

( طالبــــــــــاً و طالبـــــــــــة موزعـــــــــــــــــة كالآتـــــــــــى 08لدى الطلاب ، حيث شارك فى ىذه الدراسة )
عاماً ، تم تطبيق  80و  86ذكوراً ( فى الصف السابع تتراوح أعمارىم بين  82إناثاً ،  87) 
، وأشارت نتائج   (Schwarzer,1997)دوات الدراسة المتمثمة فى الكفاءة الذاتية العام أ

الدراسة إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث فى الكفاءة الذاتية 
 بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى احترام الذات لصالح الإناث .

لى دراسة متغيرات عديدة متمثمة فى تحقيق الأىداف إ Pike (2004)كما ىدفت دراسة 
( 861والانجاز الأكاديمى و الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، حيث شــــــــــــــــارك فى ىذه الدراســــــــــــة )

ـــــــــــادييـــــــــــن موزعــــــــــــــــــــــــة كالآتـــــــــــــى طــــــــــــــالباً وطــــــــــــــــالبة مــــــــن ذوى صعوبـــــــــــــات التعـــــــــمم و العـ
عاديين ( ، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى مقياس  23ذوى صعوبات التعمم ،  23) 
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المصفوفات المتتابعة الممون ، ومقياس الانجاز الأكاديمى ، ومقياس الكفاءة الذاتية 
نتائج الدراسة إلى وجود فروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية والانجاز  الأكاديمية ، وأشارت

 الأكاديمى و تحقيق الأىداف لصالح العاديين . 
إلى دراسة الكفاءة الذاتية الأكاديمية وأوجو التشابو  Shenk (2006)كما استيدفت دراسة 

يث شارك فى ىذه والاختلاف لدى الطلاب فى ضوء مستوى التعميم و الأسرة و العمر ، ح
( طالباً و طالبة ، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى مقياس لمكفاءة الذاتية 822الدراسة )

الأكاديمية ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية لمختمف 
مية لدى الأعمار الأعمار ، حيث كشفت النتائج عن ارتفاع الشعور بالكفاءة الذاتية الأكادي

 الأكبر سناً.
دراسة بحثت فييا علاقة التحصيل الدراسى بكل من معتقدات  (2002الحربى ) كما أجرت

الكفاءة الذاتية العامة والأكاديمية واتجاه الضبط فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية 
)العمر ، الجنس ( والأكاديمية ) التخصص ، المستوى الدراسى ( لدى عينة من طلاب  

( طالباً و طالبة ، وتم تطبيق 379راسة )وطالبات جامعة أم القرى ، حيث شارك فى ىذه الد
ومقياس  (Chen etal,2001)أدوات الدراسة المتمثمة فى مقياس الكفاءة الذاتية العامة 

(، 8712ومقياس اتجاه الضبط )أبو ناىية، (Wood and Locke)الكفاءة الذاتية الأكاديمية
مية لمطلاب و الطالبات ، بالإضافة إلى درجات التحصيل الدراسى ممثمة فى المعدلات التراك

 وتوصمت نتائج الدراسة إلى : 
وجود علاقة بين معتقدات الكفاءة الذاتية العامة و الأكاديمية ، حيث يرتبطان ايجابياً، فكمما 
ارتفعت معتقدات الكفاءة الذاتية العامة و الأكاديمية انخفض التوجو الخارجى لمضبط ، كما 

اد العينة لصالح الفئة العمرية الأكبر ، وأيضا توجد فروق توجد فروق دالة إحصائياً بين أفر 
دالة إحصائيا بين الذكور والاناث لصالح الذكور فى كل من معتقدات الكفاءة الذاتية العامة 
و الأكاديمية والأصغر سناً ،وأيضا توجد فروق دالة إحصائيا بين الذكور والاناث لصالح 

ق دالة إحصائيا بين أفراد العينة بالنسبة لمتغير الإناث فى اتجاه الضبط، كما توجد فرو 
التخصص ، وأيضا فى مستوى التعميم ، وذلك لصالح المستويات الأعمى ، وأيضا للأقسام 

 الأدبية فى معتقدات الكفاية الأكاديمية ، ولصالح الأقسام العممية فى اتجاه الضبط . 
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 :   لدى ذوى صعوبات التعممثانياً: دراسات تناولت الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
إلى دراسة مقارنة لمكفاءة الذاتية و الاجتماعية   Smith & Nagle (1995)ىدفت دراسة  

( تمميذاً 882بين التلاميذ ذوى صعوبات التعمم و العاديين ، حيث شارك فى ىذه الدراسة  )
ي مقسمين عمى النحو التالى ، ــــــــــــــــــالإبتدائع ـــــــــــن الثالث و الرابـــــمن الذكور والإناث فى الصفي

تم تطبيق أدوات الدراسة  ( من العاديين ، 77( من ذوى صعوبات التعمم ، و )  79) 
المتمثمة فى مقياس وكسمر لمذكاء و مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية و مقياس الكفاءة الذاتية 

 ى :و أشارت نتائج الدراسة إل الإجتماعية 
  فى الكفاءة الذاتية و الإجتماعية و ( 38,3عند مستوى )وجود فروق ذات دلالة إحصائية

 القبول الإجتماعى لصالح العاديين .
  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و الإناث من مجموعة ذوى صعوبات التعمم

 فى الكفاءة الذاتية لصالح الإناث .
إلى بحث الفروق فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية  Hampton (1996)ىدفت دراسة كما 

( تمميذاً من ذوى 861لدى ذوى صعوبات التعمم والعاديين ، حيث شارك فى ىذه الدراسة )
( تمميذاً من العاديين . تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى مقياس 873صعوبات التعمم و )

ية . وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق الكفاءة الذاتية الأكاديم ومقياسوكسمر لمذكاء ، 
ذات دلالة إحصائية فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية بين ذوى صعوبات التعمم  والعاديين 

 لصالح العاديين .
 إلى بحث مفيوم الذات Tabassam & Grainger (2002)استيدفت دراسة كما
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعمم و العاديين وذوى اضطراب الانتباه و 

 ( تمميذا من ذوى صعوبات التعمم ، 66و فرط النشاط ، حيث شارك فى ىذه الدراسة )
( تمميذاً من ذوى اضطراب الانتباه وفرط النشاط تتراوح 36( تمميذاً من العاديين ، و )12و )

( عاماً . تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى إستبيان التصورات 88-1أعمارىم من )
الذاتية و مقياس لمكفاءة الذاتية الأكاديمية ، و أشارت نتائج الدراسة إلى إنخفاض مفيوم 

 الذات و الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعمم . 
روق بين التلاميذ ذوى صعوبات إلى بحث الف Lackaye,etal. (2006)كما ىدفت دراسة 

التعمم والتلاميذ العاديين فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإجتماعية ، حيث شارك فى ىذه 
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( من العاديين . تم تطبيق أدوات الدراسة 860( من ذوى صعوبات التعمم و )860الدراسة )
فاءة الذاتية الأكاديمية المتمثمة فى اختبارات التحصيل و مقياس وكسمر لمذكاء و مقياس لمك

و مقياس لمكفاءة الذاتية الإجتماعية . وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة 
إحصائية فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإجتماعية بين العاديين و ذوى صعوبات التعمم 

 لصالح العاديين .  
راسة الفروق فى كل من إلى د  Lackaye & Margalit (2006) دراسة كما ىدفت

التحصيل والكفاءة الذاتية و الجيد و الإحساس بالأمل بين التلاميذ العاديين وذوى صعوبات 
( تمميذاً و تمميذة موزعة كالآتى  798التعمــــــــــــــم ، حيـــــــــــــث شـــــــــارك فـــــــــى ىـــــــــــذه الدراســــــة ) 

( تمميذاً و تمميذة من ذوى صعوبات التعمم 863تمميذة ( منيم ) 697 تمميذاً ، و  676) 
تمميذة ( ، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى مقياس  37تمميذاً ، و  97موزعة كالآتى ) 

ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية  Zimmerman,1992الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
Muris,2001  و مقياسSnydr,2002 يـــــــــاس الأمــــــــــــــــــــل و مقيـــــــــــــــــــــاس لقMoss,1991  

 لقياس الجيد .  Marglite,2004لقياس الإحساس و مقياس 
 وأشارت نتائج الدراسة إلى :

فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية بين  (38,3عند مستوى ) وجود فروق ذات دلالة إحصائية •
 .لصالح العاديينالتلاميذ العاديين وذوى صعوبات التعمم 

لصالح  ذات دلالة إحصائية بين الذكور والاناث فى الكفاءة الذاتية الاكاديميةوجود فروق •
 الإناث ، و أن التلاميذ ذوى صعوبات التعمم أكثر سمبية فى الحالة المزاجية و أقل جيدا فى

 الميام الأكاديمية الموكمة ليم .
دراسة لمعرفة الفروق فى الشعور بالكفاءة الذاتية وعلاقتيا  ( 2011الحربى ) كما أجرى 

بالتحصيل الدراسى لدى ذوى صعوبات التعمم الأكاديمية من تلاميذ المرحمة الإبتدائية 
( تمميذاً من تلاميذ الصف الرابع  898وشارك فى ىذه الدراسة ) ، بالمممكة العربية السعودية 

تمميذا من  17تمميذا من ذوى صعوبات التعمم،  12موزعة كالآتى )و الخامس الإبتدائى 
، تم تطبيق أدوات الدراسة المتمثمة فى إختبار الذكاء غير المغوى ، ومقاييس العاديين (

الإختبارات التحصيمية فى القراءة و الرياضيات ، التقدير التشخيصية لصعوبات التعمم ، و 
 ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الاجتماعية ، وأشارت نتائج الدراسة إلى : 
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  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات المجموعتين  فى الكفاءة الذاتية
 الأكاديمية لصالح ذوى صعوبات التعمم . 

 لالة إحصائيا بين متوسطى درجات المجموعتين فى الكفاءة عدم وجود فروق ذات د
 الذاتية الإجتماعية . 

  وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية و الإجتماعية
 لدى ذوى صعوبات التعمم  . 

 ن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية والاجتماعية بي
 مجموعتى الدراسة ذوى صعوبات التعمم . 

  وجود إرتباط بين الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية و الكفاءة الاجتماعية بالتحصيل
 الدراسى لدى ذوى صعوبات التعمم الأكاديمية و العاديين . 

والتى ىدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية  Garin (2015)كما ىدفت دراسة 
لأكاديمية واستراتيجيات التعمم المنظم ذاتيا بمختمف أبعاده ، و ما إذا كانت ىناك فروق بين ا

الطلاب العاديين ذوى صعوبات التعمم فى كل من الكفاءة الذاتية الأكاديمية و استراتيجيات 
الب من ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ( ط638ة )ـــــــــــــــــالتعمم المنظم ذاتيا بمختمف أبعاده ، وشارك فى ىذه الدراس

ى ــــــــــــــــــــــة كالآتـــــــــــة موزعــــــــــــــــالثة فى المرحمة الإعداديـــــــــــات الثانية والثــــــــــــــــــــــلاب المستويــــــــــــــــــط
الدراسة المتمثمة فى : اختبار صعوبات تعمم ( ، وتم تطبيق أدوات  868عاديين ،  13) 

 المسح النيورولوجى لذوى صعوبات التعمم ، ومقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية .
 وأشارت نتائج الدراسة إلى : 
وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية الأكاديمية و استراتيجيات التعمم  •

 المنظم ذاتيا بمختمف أبعاده . 
العاديين أكثر شعوراً بكفاءتيم الأكاديمية و أكثر ميلا لاستخدام استراتيجيات  أن الطلاب •

التعمم المنظم ذاتيا بمختمف أبعاده بما فييا وضع اليدف و التخطيط ، و الاحتفاظ 
بالسجلات و المراقبة ، التسميع و الحفظ ، و طمب المساعدة الاجتماعية مقارنة بأقرانيم من 

 ذوى صعوبات التعمم .
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 فروض البحث : 
متوسطات درجات الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين -8

 . ذوى صعوبات التعمم و العاديين 
 الذكور و الإناث من ذوى صعوبات التعمم فىة إحصائية بين ذات دلالتوجد فروق  لا-6

 .الكفاءة الذاتية الأكاديمية
كفاءة الذاتية ال الذكور و الإناث من العاديين فىروق ذات دلالة إحصائية بين توجد ف لا-0

 .الأكاديمية 
 مجتمع البحث : 

الثانى الاعدادى المسجمين فى المدارس  لصفا طلابتكون مجتمع البحث الحالى من 
م     عددىـــــ ( ، وكان6387/6363لإدارة زفتى التعميمية لمعام الدراسى )  الحكومية التابعة

 . طالباً و طالبة (  033) 

 عينة البحث الاستطلاعية :
ثانى الصف ال طلابمن  طالباً و طالبة( 73تطلاعية من )تكونت عينة البحث الاس

عيارى ( وانحراف م7,80البحث الأساسية ، بمتوسط عمرى )من غير عينة  الاعدادى
 البحث الحالى . أدوات ( وذلك لتقنين 939,3)

 الأساسية :عينة البحث 
 طالباً و طالبة من الصف الثانى الاعدادى( 033من ) الأساسية وقد تكونت عينة البحث

( ، تم تقسيميم بناءً عمى مقاييس 98,3( و انحراف معيارى )7,80)بمتوسط عمرى 
( 8عاديين ( ، والجدول التالى رقم ) 76ذوى صعوبات التعمم ،  79التشخيص كالتالى ) 

 عمى مستويات المتغيرات المختمفة .  عينة البحث الأساسيةأفراد يوضح توزيع 
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 ( 8جدول ) 
 عمى مستويات المتغيرات المختمفة عينة البحث الأساسيةتوزيع أفراد 

 العدد حسب مستويات المتغير العدد الكمى المتغير
 033 نوع الطلاب

 
 ( 79صعوبات التعمم  ) 

 ( 76العاديين ) 
 الجنس

 التعمم () صعوبات 
 ( 03ذكر ) 79

 ( 60أنثى ) 
 الجنس
 ديين (ا) الع

 ( 08ذكر )  76
 ( 68أنثى ) 

 إجراءات البحث : 
 الأساسية البحثاتبعت الباحثة فى إجراءات البحث الخطوات التالية من أجل تحديد عينة 

 تطبيق الأدوات : و 
( طالباً 033الأولية المكونة من )تطبيق اختبار الفيم القرائى عمى جميع أفراد العينة  -8

 وطالبة فى الصف الثانى الاعدادى .
( طالب 033عمى جميع أفراد العينة الأولية المكونة من )المصور تطبيق إختبار الذكاء  -6

 .  و طالبة فى الصف الثانى الاعدادى 
ر الفيم فى إختبار الذكاء المصور و إختبا الطلابتم حساب التباعد بين درجات ىؤلاء  -0

ن تباعداً واضحاً لصالح درجات الذكاء ، وقد بمغ عدد و الذين يظير  الطلابالقرائى و تحديد 
 . ( طالباً و طالبة683الطلاب)

 ( طالب نتيجة عدم كتابة أسمائيم عمى الاختبارات .87استبعد ) -3
تم  الذين لا تنطبق عمييم محكات تشخيص الدراسة التىاستبعاد الطلاب و الطالبات  -7

( طالباً و طالبة نتيجة لغيابيم أثناء التطبيق وقد بمغ عددىم بعد 87استخداميا ولقد استبعد )
   ( طالباً و طالبة . 76ىذا الاجراء )

عمى من الحركى  -باستخدام محك الاستبعاد تم تطبيق اختبار بندر جشطمت البصرى -2
ل، وذلك لإستبعاد الطلاب الذين يعانون من مشكلات وجد لدييم تباعد بين الذكاء و التحصي
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( طالباً 12وقد بمغ عددىم بعد ىذا الاجراء )أسرية أو إعاقة أو اضطرابات إنفعالية شديدة ، 
  . وطالبة

تم تطبيق اختبار المصفوفات المتتابعة النسخة الممونة لرافن من أجل تحديد المستوى  -9
معامل ذكاء عينة ذوى صعوبات التعمم ، وقد بمغ عددىم العقمى العام لمطلاب وذلك لتثبيت 

من ذوى  79العينة النيائية لمدراسة )( طالباً و طالبة . وقد أصبحت 79بعد ىذا الاجراء )
من العاديين ( موزعة  76ذكوراً ( ، و ) 03إناثاً ،  60صعوبات تعمم ( موزعة كالآتى )

 ( طالباً و طالبة .033ذكوراً ( من بين ) 08إناثاً ،  68كالآتى )
( 6380) يوسف رياض عبدالحىتم تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية إعداد /  -1

 عمى العينتين .
 التوصل لمنتائج و معالجتيا إحصائياً و مناقشتيا و تفسيرىا . -7

 أدوات االبحث : 
 (  1187أحمد زكى صالح ،  /إختبار الذكاء المصور : ) إعداد -8

ىذا الإختبار من النوع الجمعى غير المفظى ، ييدف إلى تقدير القدرة العقمية العامة لدى 
( سؤال ، والفكرة 23ويتكون من )( سنة وما بعدىا ،  89 – 1فى الأعمار من سن )الأفراد 

الرئيسية التى يقوم عمييا ىى فكرة التصنيف وذلك من خلال إدراك العلاقة بين مجموعة من 
 نتقاء الشكل المخالف من بين أشكال المجموعة . الأشكال وا

من  ك بحساب الصدق التلازمى( بتقنين ىذا الاختبار وذل 8719قام أحمد زكى صالح ) 
جاتيم فى خلال حساب معامل الإرتباط بين درجات المفحوصين عمى ىذا الإختبار ودر 

ختبار التفكير63,3إختبار معانى الكممات ) ( ،  63,3وكذلك إختبار الأعداد ) (63,3)( وا 
ختبـــــــــــار القـــــــــــــدرة العقم ( فرد، حيث 033، وذلك عمى عينة قواميا ) (03,3) يـــــــة العامـــــــــةوا 

 ( .  37,3( ، ) 38,3كانت ىذه المعاملات ذات دلالة إحصائية عند مستوى  )
دق العاممى ليذا الإختبار ، والذى يقصد بو وقد قام معد ىذا الإختبار أيضاً بحساب الص

التشبع بالعوامل و القدرات الناتجة من التحميل العاممى لمصفوفات الإرتباط التى تتضمن 
العلاقة بين مجموعة ضخمة من الإختبارات ، حيث تم دراسة ىذا الإختبار مع ثمانية عشراً 

رات العامة ، فقد وجد أن إختبار الذكاء اختباراً من الاختبارات العقمية التى تقيس مختمف القد
 ( .31,3المصور مشبع بالعامل العام بمقدار )
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( بحساب الصدق ليذا الإختبار وذلك عن طريق إيجاد 8710)أحمد الرفاعى غنيم  كما قام
معامل الإرتباط بين درجات التلاميذ فى ىذا الإختبار ودرجاتيم فى ـكل مــــــن إختبـــــــار 

ختبار الذك ى ـــــاء غير المفظــــــــــــــــــــالذكــــــــــاء غيــــــر المفظــــــــــى ) إعداد / السيد محمد خيرى ( ، وا 
( ، 91,3(  )  07,3) إعداد / عطية ىنا ( ، حيث كانت معاملات الإرتباط عمى التوالى ) 

كانت ىذه المعاملات دالة  وذلك عمى عينة من تلاميذ الصف الثالث الإعدادى ، حيث
 ( .38,3إحصائية عند مستوى ) 

وتم حساب الثبات لمتحقق من أنو يناسب عينة البحث الحالى ، وذلك باستخدام طريقة 
الصف  طلابمن طالبةو  طالبا( 73التجزئة النصفية عمى عينة التقنين الإستطلاعية ) 

تم تصحيح أثر التجزئة باستخدام ( ، ثم  37,3، وكان معامل الارتباط ) لثانى الاعدادىا
 ( .  26,3براون ، و كان معامل الثبات )  –معادلة سبيرمان 

 ( 1117إختبار الفهم القرائى للأطفال : ) إعداد / خيرى المغازى بدير ،  -2
،  فرادىذا الإختبار ييدف إلى قياس الفيم القرائى العام من خلال خمسة أبعاد لدى الأ

 وتتمثل ىذه الأبعاد كالتالى : 
 :  إدراك معنى الكممة ويشمل -8
 إدراك الكممات المتشابية . -أ

 إدراك الكمات المتضادة . -ب
 إدراك الكممات الغريبة .  -ج
 تصنيف الكممات .  -د
 :  إدراك معنى الجممة ويشمل  -6
 التوفيق بين الكممات لتكوين جممة مفيدة .  -أ

 إستبدال الجممة بكممة تؤدى معناىا .  -ب
 القدرة عمى تكممة الجممة بكممات معطاة أو بدون .  -ج
 القدرة عمى ترتيب الكممات لتكوين جممة مفيدة .  -د
 :  إدراك معنى الفقرة ويشمل -0
 فيم معانى الفقرات .  -أ

 ترتيب الجمل لتكوين فقرة . -ب
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 . إدراك العلاقات المغوية -3
 .   إدراك المتعمقات المغوية  -7

بتقنين ىذا الاختبار وذلك بحساب الصدق التلازمى (  8771 )قام  خيرى المغازى بدير 
( تمميذاً و تمميذة بالصف  23وذلك من خلال إيجاد معامل الارتباط بين درجات ) للإختبار 

 الخامس الإبتدائى ، وذلك فى إختبار الفيم القرائى ودرجاتيم عمى الإختبارات الآتية : 
 .) إعداد / محمود رشدى خاطر (.* إختبار سرس الميان لمقراءة الصامتة ) الجزء الثانى ( 

 المفظى . ) إعداد / فؤاد البيى السيد ( . * إختبار المحصول 
 * درجات إمتحان نصف العام فى المغة العربية . 

( وكميا معاملات دالة 93,3( ، )20,3( ، )92,3حيث كانت معاملات الإرتباط عمى التوالى )
 ( .وىذا يشير إلى درجة عالية من الصدق ليذا الاختبار .38,3عند مستوى )

لمتحقق من أنو يناسب عينة من البحث الحالى ، وذلك باستخدام طريقة التجزئة وتم حساب الثبات 
ثانى الصف ال طالباً و طالبة من طلاب(  73 النصفية عمى عينة التقنين الإستطلاعية )

ة ــــــــــــــ( ، ثم تم تصحيح التجزئة باستخدام معادل 73,3، وكان معامل الإرتباط )  الاعدادى
 ( . 79,3ن ، وكان معامل الثبات ) براو  –سبيرمان 

 Loretta Benderالحركى : إعداد : لوريتا بندر  –إختبار بندر جشطمت البصرى  -3
 ت (.-ب تعريب : مصطفى فهمى ، سيد غنيم )                                       

ييدف ىذا الإختبار إلى الكشف عن شخصية المفحوص وما يعترييا من إضطرابات نفسية أو 
 من خلال ما يطرأ عمى عممية نفل الأشكال من تحريف . ذلك إنفعالية ، حيث يظير 

( ، Aمن الورق المقوى ىى البطاقات )ىذا الاختبار يتكون فى صورتو الأصمية من تسع بطاقات 
ولكن الصورة ( طُبع عمى كل منيا بالمون الأسود تصميم مختمف  1الى  8ثم البطاقات من ) 

العربية ليذا الإختبار تتكون من ست بطاقات ، و المطموب ىو أن ينظر التمميذ إلى الشكل 
 ويقوم بنسخو مرة من البطاقة ، ومرة آخرى من الذاكرة . 

( بحســــــــاب الصــــــــــــدق التمييــــــزى 8776ام السيـــد عبدالحميــــد )قـــــــولحساب الصدق ليذا الاختبار 
( تمميذاً وتمميذة ، وذلك حيث قام بحساب النسبة الحرجة 97) صدق المقارنة الطرفية ( لعدد )

( تمميذاً و تمميذة ، وذلك اتضح أن الفروق القائمة بين  97لعدد )  79,0والتى تساوى 
 دالة إحصائياً . المتوسطين 
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وتم حساب الثبات لمتحقق من أنو يناسب عينة البحث الحالى ، وذلك باستخدام طريقة التجزئة 
، طالبة من طلاب الصف الثانى الاعدادى لباً و طا(73النصفية عمى عينة التقنين الإستطلاعية )

براون ،  –سبيرمان  ( ، ثم تم تصحيح أثر التجزئة باستخدام معادلة 93,3وكان معامل الإرتباط )
 ( .  16,3وكان معامل الثبات ) 

 إختبار المصفوفات المتتابعة النسخة الممونة لجون رافن :  -3
 (. 2012) تعديل و تقنين / عماد أحمد حسن ،                                 

( ، حيث يعد  6382 )وقد أعاد تعديمو و تقنينو عماد أحمد حسن  Ravenأعد ىذا الإختبار 
للأفراد من سن ىذا الاختبار من الإختبارات غير المتحيزة لمثقافة ، واليدف منو قياس الذكاء العام 

ات ىى ــــــــــــــــــ( مصفوفة مقسمة إلى ثلاث مجموع02تكون ىذا الاختبار من )ي ، ( سنة 21 – 2) 
من شكل أو نمط أساسى ، أحد من المصفوفات ) أ ، أب ، ب ( ، حيث يتكون كل مصفوفة 

 أجزائو ناقصاً ، وعمى المفحوص أن يختار الجزء الناقص من بين ستة بدائل معطاه .
 ياـــــــــــــــة المصرية عمى عينة قوامــــــــــلبيئ( بتقنين ىذا الاختبار فى ا 6382 )قام عماد أحمد حسن 

من أنو يناسب  تم حساب الثبات لمتحقق( فرداً من مختمف المستويات التعميمية ، و 863233) 
وذلك باستخدام طريقة التجزئة النصفية عمى عينة التقنين الاستطلاعية  عينة البحث الحالى،

( ، ثم  17,3وكان معامل الثبات ) ،  طالباً و طالبة من طلاب الصف الثانى الاعدادى( 73)
 (.76,3)كان معامل الثباتبراون، و  –التجزئة باستخدام معادلة سبيرمانتم تصحيح أثر 

 . ( 2013 )مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية : إعداد / يوسف رياض عبدالحى  -5
ييدف ىذا المقياس إلى قياس أبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية و التى تتمثل  أهداف المقياس : -أ

دارة الوقت  –السياق الأكاديمى  –فى ) السموك الأكاديمى  الميارات  –التحصيل  –التنظيم وا 
 التعامل مع الاختبارات ( . –المعرفية 

و عمى عينة تتراوح بين  ( ، وقام بتطبيق6380أعد ىذا المقياس عبدالحى ) وصف المقياس : -ب
( أبعاد و ىى ) بعد السموك  2( عبارة موزعة عمى )  07( سنة ، ويتكون من )  81 – 86) 

( 3( عبارات ، و ) بعد السياق الأكاديمى ( و يتكون من ) 7الأكاديمى ( ، ويتكون من ) 
بعد التحصيل ( ( عبارات ، و )  9التنظيم و إدارة الوقت ( و يتكون من ) عبارات ، و ) بعد 

( عبارات ، و ) بعد  1( عبارات ، و ) بعد الميارات المعرفية ( و يتكون من )  2ويتكون من ) 
 ( عبارات .  7التعامل مع الاختبارات ( و يتكون من ) 
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 التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية :  -ج
( بحساب الصدق  6380لحساب الصدق ليذا المقياس قام عبدالحى )  صدق المقياس : -1

 % ( .  13الظاىرى و ىو صدق المحكمين بناء عمى إجماع ) 
وقد قامت الباحثة الحالية بحساب الإتساق الداخمى لممقياس عن طريق حساب معامل الإرتباط 

و ــــــــــــــــى إليـــــــــــــــــــــعد الذى تنتمــــــــــــــة لمبـــــــــــــــمياس و الدرجة الكـــــــــــــبين درجة كل عبارة من عبارات المقي
( التالى يوضح النتائج التى توصمت إلييا  6) عينة الدراسة الاستطلاعية ( ، و الجدول رقم ) 

 الباحثة الحالية : 
 ( 6) جدول 

  بين كل عبارة من عبارات المقياسمعاملات الإرتباط 
 والدرجة الكمية ليذا البعد

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الإرتباط

8 938,3 83 289,3 69 736,3 
6 017,3 87 377,3 61 333,3 
0 789,3 82 702,3 67 732,3 
3 370,3 89 769,3 03 787,3 
7 301,3 81 937,3 08 231,3 
2 333,3 87 278,3 06 369,3 
9 707,3 63 703,3 00 982,3 
1 237,3 68 373,3 03 367,3 
7 936,3 66 261,3 07 317,3 

83 239,3 60 218,3 02 783,3 
88 973,3 63 331,3 09 332,3 
86 313,3 67 796,3 01 278,3 
80 277,3 62 933,3 07 712,3 
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توى ــــــــــــــائياً عند مســـــــــــاط دالة إحصــــــــــــــــ( أن جميع معاملات الإرتب6يتضح من الجدول رقم )
 ( وىذا يدل عمى إتساق البناء الداخمى لممقياس .  38,3) 

الدرجة  كذلك قامت الباحثة الحالية بحساب الاتساق الداخمى لعبارات أبعاد المقياس مع 
 التى توصمت إلييا الباحثة الحالية .النتائج التالى يوضح ( 0)الجدول رقم ، و  لممقياسالكمية 

 ( 0جدول ) 
 صدق الاتساق الداخمى لعبارات أبعاد مقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 لممقياسمع الدرجة الكمية 
 معامل الإرتباط البعد م
 123,3 السموك الأكاديمى 8
 900,3 السياق الأكاديمى 6
 137,3 التنظيم و إدارة الوقت 0
 971,3 التحصيل 3
 162,3 الميارات المعرفية 7
 289,3 مل مع الاختبارات االتع 2

( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إحصائياً 0ل )دو يتضح من القيمة الجدولية فى الج
 ( . 38,3عند مستوى دلالة )

 ثبات المقياس : -2
استخدام إعادة ( بحسابو عن طريق 6380لحساب الثبات ليذا المقياس قام عبدالحى )

( طالباً و طالبة ، حيث كانت معاملات الثبات  78و معامل ألفا كرونباخ عمى )  الإختبار،
 ( و ىى قيم تعد مؤشراً عمى ثبات المقياس .  78,3( )  70,3عمى التوالى ) 

وقد قامت الباحثة الحالية بحساب الثبات ليذا المقياس عن طريق معامل ألفا كرونباخ عمى 
) عينة استطلاعية ( ، و الجدول  لباً و طالبة من طلاب الصف الثانى الاعدادىطا( 73)

 ( يوضح قيم ألفا كرونباخ لممقياس وأبعاده :3التالى رقم )
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 ( 3جدول رقم ) 
 كرونباخ لممقياس و أبعاده فاقيم معاملات أل

 ألفا كرونباخ البعد
 901,3 السموك الأكاديمى
 997,3 السياق الأكاديمى

 976,3 التنظيم و إدارة الوقت
 920,3 التحصيل 

 977,3 الميارات المعرفية
 917,3 التعامل مع الاختبارات
( وىم  917,3 – 901,3أن معامل ألفا لأبعاد المقياس قد تراوح بين )يتضح من الجدول السابق 

  ميع العبارات تتمتع بثبات عالى .قيم دالة إحصائياً مما يشير إلى أن ج

 حصائية المستخدمة فى معالجة البيانات لإاالأساليب 
  IBM SPSS Statistics Ver 26حصائية التالية باستخدام برنامج الإ استخدمت الأساليب

 المتمثمة فى : و 
 حصائية الخاصة بحسابات الصدق و الثبات للإختبارات : لًا : الأساليب الإأو 
 معامل ألفا كرونباخ . -8
 مل الإرتباط لبيرسون . امع -6

 حصائية الخاصة بإختبار فروض الدراسة الحالية : الأساليب الإ ثانياً :
 المتوسطات الحسابية . -8
 الانحرافات المعيارية . -6
 اختبار )ت( لدلالة الفروق بين المتوسطات . -0
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 نتائج البحث و مناقشتها 
 :  نتائج الفرض الأول

الكفاءة  درجات اتروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد ف : والذى ينص عمى أنو
 .العاديين  وذوى صعوبات التعمم  بينالذاتية الأكاديمية 

ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية و الانحرافات 
لدى ذوى صعوبات التعمم  والدرجة الكمية وقيم )ت( لأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديميةالمعيارية 

 ( التالى يوضح النتائج التى توصمت إلييا الباحثة الحالية : 7العاديين ، والجدول رقم )و 
 ( 7جدول ) 

 وقيم )ت( لأبعاد المقياسرافات المعيارية المتوسطات الحسابية و الانح
نوع  أبعاد المقياس

 التلاميذ
مستوى  ت ع م العدد

 الدلالة
 38,3 720,87 371,3 33,81 79 صعوبات السموك الأكاديمى

 323,2 36,03 76 عاديين
 38,3 732,7 230,0 36,1 79 صعوبات السياق الأكاديمى

 072,0 83,87 76 عاديين
دارة الوقت  38,3 072,83 707,7 67,83 79 صعوبات التنظيم وا 

 116,3 00,61 76 عاديين
 38,3 300,89 063,0 26,88 79 صعوبات التحصيل

 393,3 32,60 76 عاديين
 38,3 601,81 977,0 33,83 79 صعوبات الميارات المعرفية

 768,3 08,03 76 عاديين
التعامل مع 
 الاختبارات

 38,3 263,89 937,6 69,1 79 صعوبات
 373,0 90,81 76 عاديين

 38,3 310,66 703,80 33,97 79 صعوبات الدرجة الكمية
 206,68 07,873 76 عاديين
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( بين مجموعتى 38,3( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )7يتضح من الجدول )
لأكاديمية لصالح العاديين ، مما يشير إلى أنو تم الدراسة فى جميع أبعاد الكفاءة الذاتية ا

 التحقق من صحة الفرض الأول .
 وىذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسات كلا من :

Pike(2004)  ودراسةHampton(1996)  ودراسةTabassam &Grainger(2002) 
التى أشاروا  Lackaye & Margalit (2006)ودراسة  Lackaye,etal.(2006)ودراسة 

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ذوى صعوبات التعمم و العاديين لصالح العاديين ، 
التى أظيرت انخفاض جميع مصادر الكفاءة الذاتية  Garin(2015)وكذلك تتفق مع دراسة 

الأكاديمية لدى التلاميذ ذوى صعوبات التعمم ، وافتقارىم إلى استخدام استراتيجيات التعمم 
المنظم ذاتياً بمختمف أبعاده وىى ذات تأثير مباشر عمى الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية 

، وترى الباحثة أنو بالنظر إلى خصائص  مما يؤدى إلى إنخفاض فى التحصيل الدراسى
ذوى صعوبات التعمم نجد أنيم يعانون من عدم القدرة عمى استخدام الاستراتيجيات المناسبة 
وتوظيفيا فى معالجة المشكلات وعدم القدرة عمى التركيز و الانتباه و القابمية لمتشتت ، كما 

المثابرة خاصة عندما يواجيون بميام  أنيم يميمون للإعتماد عمى الآخرين بالإضافة إلى قمة
بالمقارنة مع زملائيم العاديين ، مما دراسية صعبة بالإضافة إلى إنخفاض مستوى التحصيل 

يؤدى إلى إطلاق تصنيفات مختمفة من قبل المعممين ليؤلاء التلاميذ وىذه التصنيفات ذات 
الفشل المتكرر فى الأداء  تأثير بالغ عمى الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية ، كما أن

الأكاديمى ليذه الفئة يؤدى إلى خفض مستوى الجيد المبذول مما يولد لدييم شعوراً بالفشل 
 قبل البدء فى الميام الأكاديمية الموكمة إلييم .

ن ضرورة العمل عمى رفع معتقدات الفرد و شعوره بكفاءتو و العمل لذلك يجب عمى المعممي
 قدرات الفرد لا حدود ليا إذا بذل الجيد الكافى .  عمى تنمية الإيمان بأن

 :  نتائج الفرض الثانى
الذكور و الإناث من ذوى لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  :والذى ينص عمى أنو
  . الكفاءة الذاتية الأكاديمية صعوبات التعمم فى
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ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية و الانحرافات 
المعيارية وقيم )ت( لأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعمم تبعاً لمتغير 

 ( التالى يوضح النتائج التى توصمت إلييا الباحثة الحالية : 2الجنس . و الجدول رقم )
 (2جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لأبعاد 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى ذوى صعوبات التعمم تبعاً لمتغير الجنس

مستوى  قيمة )ت( ع م العدد الجنس أبعاد المقياس
 الدلالة

 غير دال 871,3 933,0 37,68 03 ذكور السموك الأكاديمى
 177,9 27,63 60 إناث

 غير دال 906,3 839,0 62,7 03 ذكور السياق الأكاديمى
 762,7 66,83 60 إناث

دارة الوقت  غير دال 060,6 213,0 66,83 03 ذكور التنظيم وا 
 613,7 93,81 60 إناث

 غير دال 769,8 382,6 93,88 03 ذكور التحصيل
 971,7 28,80 60 إناث

 غير دال 270,8 811,3 37,82 03 ذكور الميارات المعرفية
 238,0 10,80 60 إناث

التعامل مع 
 الاختبارات

 غير دال 921,3 113,6 93,1 03 ذكور
 926,6 37,1 60 إناث

الذكور و الإناث من ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 2يتضح من الجدول )
يشير إلى أنو تم التحقق من صحة  مما الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، ذوى صعوبات التعمم فى

 الفرض الثانى . 
ع دراسة ـــــــــــــــمف مــــــــــــــــــــــــــتختو  ( 6388ـــــــــــــة الحربى )ذه النتيجة مع دراســــــــــــــــــــــــق ىــــــــــــــوتتف

Smith&Nagle (1995)  كما تختمف مع دراسة حيث كانت الفروق لصالح الإناث ،
LaBarbera (2007)  التى كانت بعنوان الفروق فى الكفاءة الذاتية وتوجييات الأىداف
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( طالب ممن أتموا الدراسة 99مجموعتين من ذوى صعوبات التعمم عمى عينة ) لدى
( طالب لم ينيوا الدراسة الجامعية ، حيث أظيرت احدى نتائجيا إلى وجود 78الجامعية ، )

ى الكفاءة الذاتية لصالح الطلاب الذين أتموا الدراسة الجامعية أكثر إنفاقاً لمجيد فروق ف
 بالمقارنة بأقرانيم الذين لم يتموا الدراسة الجامعية .

 نتائج الفرض الثالث : 
من العاديين الذكور والإناث لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  :والذى ينص عمى أنو

 .لكفاءة الذاتية الأكاديمية ا فى
ولمتحقق من صحة ىذا الفرض قامت الباحثة باستخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات 
المعيارية وقيم )ت( لأبعاد الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى العاديين تبعاً لمتغير الجنس . 

 حالية .( التالى يوضح النتائج التى توصمت إلييا الباحثة ال9رقم )والجدول 
 ( 9جدول )

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيم )ت( لأبعاد 
 الكفاءة الذاتية الأكاديمية العاديين تبعاً لمتغير الجنس

مستوى  قيمة )ت( ع م العدد  الجنس أبعاد المقياس
 الدلالة

 غير دال 318,3 161,7 18,00 08 ذكور السموك الأكاديمى
 187,7 98,03 68 إناث

 غير دال 673,3 837,0 83,87 08 ذكور السياق الأكاديمى
 793,6 01,87 68 إناث

دارة الوقت  غير دال 639,3 603,3 92,69 08 ذكور التنظيم وا 
 703,7 87,61 68 إناث

 غير دال 117,8 723,3 63,66 08 ذكور التحصيل
 937,0 12,63 68 إناث

 غير دال 007,3 388,3 92,67 08 ذكور الميارات المعرفية
 287,7 00,03 68 إناث
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مستوى  قيمة )ت( ع م العدد  الجنس أبعاد المقياس
 الدلالة

التعامل مع 
 الاختبارات

 غير دال 793,8 933,6 92,89 08 ذكور
 802,0 00,87 68 إناث

الإناث من الذكور و ( أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين 9يتضح من الجدول )
مما يشير إلى أنو تم التحقق من صحة الفرض ، الكفاءة الذاتية الأكاديمية  العاديين فى

 الثالث .
 وىذه النتيجة تتفق مع نتائج دراسة كلًا من :

Mc Kenzie(1999)  ودراسة ،Hampton(1996) ، ( التى 6338ودراسة الزيات )
أسفرت نتائجيا إلى أنو لا تختمف البنية العاممية لمكفاءة الذاتية الأكاديمية باختلاف 

مى ولا الجنس ) ذكور ، إناث ( ، وأن البنية العاممية لمكفاءة الذاتية التخصص الأكادي
 تعرضة .الأكاديمية و محدداتيا أو متغيرتيا ىى بنية أحادية ذات طبيعة عامة مس

( ، حيث أشارت نتائج دراستيا إلى تفوق الطلاب 6332وتختمف مع نتيجة دراسة الحربى ) 
 عمى الطالبات فى الكفاءة الذاتية الأكاديمية و الكفاءة الذاتية العامة . 

 التوصيات : 
 :  التاليةفى ضوء نتائج الدراسة يمكن وضع التوصيات 

التعميمية و التربوية و كذلك أولياء الأمور إلى ضرورة توجيو القائمين عمى العممية  -8
معرفة أسباب صعوبات التعمم لما لذلك من تأثير سالب عمى الشعور بالكفاءة الذاتية 

 الأكاديمية .
يجب عمى الوالدين تقديم الدعم والمساندة لرفع الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية  -6

خلال بث روح الثقة بأبنائيم و تشجيعيم عمى  التعمم وذلك منلمطلاب ذوى صعوبات 
 المثابرة و الاجتياد فى الميام الدراسية الموكمة ليم . 

الاىتمام بالدور المحورى الذى يقوم بو الشعور بالكفاءة الذاتية الأكاديمية فى العممية  -0
 التعميمية من قبل المعممين و الوالدين . 

س و التقييم لذوى صعوبات التعمم لمساعدتيم فى تدريب المعممين عمى كيفية التدري -3
 التغمب عمى مشكلاتيم الأكاديمية . 
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 قائمة المراجع : 
 أولًا : المراجع العربية : 

 –أثر استخدام بعض فنيات العلاج السموكى (. 6332الحبشى ، محمد سيف نصر ) -8
 المعرفى فى تحسين الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى تلاميذ المرحمة الثانوية "دراسة تجريبية "

 ) رسالة دكتوراه غير منشورة ( . كمية التربية ، جامعة المنصورة .  
معتقدات الكفاءة الذاتية العامة و الأكاديمية واتجاه ( . 6332الحربى ، حنان حمادى ) -6

لتحصيل الدراسى فى ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية و الأكاديمية الضبط و علاقتيا با
) رسالة ماجستير غير منشورة ( . جامعة أم  لدى عينة من طلاب و طالبات جامعة أم القرى

 القرى ، المممكة العربية السعودية . 
 الشعور بالكفاءة الذاتية و علاقتيا( .  6388الحربى ، ماجد فرحان عبدالرحمن )  -0

بالتحصيل الدراسى لدى ذوى صعوبات التعمم الأكاديمية من تلاميذ المرحمة الابتدائية 
) رسالة ماجستير غير منشورة ( . كمية الدراسات العميا ، جامعة   بالمممكة العربية السعودية

 الخميج العربى .
 نماذجعمم النفس المعرفى الجزء الثانى : مداخل و ( . 6338الزيات ، فتحى مصطفى ) -3
 . دار النشر لمجامعات . ونظريات   
المعاقون أكاديميا و سموكيا ، خصائصيم ( . 8776السرطاوى ، زيدان و سالم ، كمال ) -7

 ، مكتبة الصفحات الذىبية . 6. ط  وأساليب تربيتيم
.صعوبات التعمم : تاريخيا، مفيوميا ، ( 6330السيد، السيد عبدالحميد سميمان ) -2

 . دار الفكر العربى . 6. ط  علاجياتشخيصيا ، 
الكفاءة الذاتية الأكاديمية و التنظيم الذاتى ( . 6380مى ، منى عبدالرحمن عمى )ثالكم -9

) رسالة ماجستير غير  لمتعمم لدى ذوات صعوبات تعمم القراءة و العاديات بالمرحمة المتوسطة
 منشورة ( . كمية التربية ، جامعة الطائف .

. مكتبة الأنجمو  كراسة تعميمات اختبار الفيم القرائى( . 8771بدير، خيرى المغازى ) -1
 المصريــــــــــــــة .
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كراسة تعميمات إختبار الصفوفــــــات المتتابعــــــة الممونة ( . 6382حسن ، عماد أحمد ) -7
 مكتبة الأنجمو المصرية .  لرافن .

. مكتبة الأنجمو  اسة تعميمات إختبار الذكاء المصوركر ( . 8791صالح، أحمد زكى ) -83
 المصريـــــــــــــــــــة .

أثر نموذجين لمتعمم التعاونى عمى فعالية الذات ( . 6337صبرى ، أحمد محمد ) -88
) رسالة ماجستير ( .  الأكاديمية و فعالية الذات الإجتماعية لدى تلاميذ المرحمة الإبتدائية

 امعة الزقازيق .كمية التربية ، ج
الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طمبة المرحمتين (. 6380عبدالحى ، يوسف رياض ) -86

)رسالة المتوسطة والثانوية فى منطقة المثمث الجنوبى فى ضوء متغير الجنس و العمر
 ماجستير غير منشورة(. كمية التربية ، جامعة اليرموك .

. دار وائل  مفيوم الذات بين النظرية والتطبيق ( .6333عبدالظاىر، قحطان أحمد ) -80
 لمنشر و التوزيع . 

 –الحركى  –إختبار جشطمت البصرى ت( . -فيمى ، مصطفى و غنيم ، سيد )ب -83
 . مكتبة النيضة المصرية . إختبار بندر جشطمت

الكفاءة الذاتية و علاقتيا بالتوافق (. 6383ميدون ، مباركة ومولود ، عبدالفتاح ) -87
دراسة ميدانية عمى عينة من التلاميذ الدراسى لدى عينة من تلاميذ مرحمة التعميم المتوسط " 

 . 881 – 837،  89. مجمة العموم الإنسانية و الإجتماعية ،  بمتوسطات مدينة ورقمة "
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